Ausbildungsprogramm der Jahresausbildung 2026
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— 3

Allgduer
‘Wildkrduterfiihrer/in

Gruppe ,,Wochenende*

Botanik und Wildkrauterbestimmung

Heilpflanzenkunde im Jahreslauf

Organwirkung von Wildkrautern auf den Menschen
Krauteranbau im Allgau

Kulinarische Spezialitaten mit Krautern

Allgauer Krauter- Brauchtum

Allgauer Mystik und Sagenwelt

Vom richtigen Ernten und Verarbeiten von Krautern

Herstellen von Krauterprodukten fiir Gesundheit und Schonheit:
Salben und Cremes, Essenzen, Ole, Krduterweine und -geister
Rauchern mit heimischen Krautern

Wildkrauterfuhrungen - erfolgreich gefuhrt

Wirkstoffkunde

Allgduer Kriiuterland e.V.

mit Akademie fiir traditionelles KriuterWissen
Marktstrafie 7

87480 Weitnau

Tel. 08375-9298118

Mail: akademie@allgaeuer-kraeuterland.de

Besuchen Sie uns:

www.allgaeuer-kraeuterland.de



Wichtige Hinweise fiir den/die Teilnehmer/in:

e Die Ausbildung kann nur im Ganzen besucht werden. Einzelne Tage sind somit nicht buchbar.

e Die Anfahrten zu den einzelnen Ausbildungsorten sind selbststandig zu organisieren.

o Bei Nichtteilnahme eines Ausbildungstages oder unklarer Witterung bitte bei der jeweiligen Ansprechpartnerin
entschuldigen.

e Wir bitten um plinktliches Erscheinen.

o Die Tages-Verpflegung an den Ausbildungstagen ist nicht im Preis inbegriffen.

e Zu allen Ausbildungstagen ist wetterfeste Kleidung und Schuhwerk mitzubringen.

e Bei AuRenterminen kann es aufgrund von starkem Regenwetter zu kurzfristigen Termindnderungen kommen.

e Eine Zulassung zur Prifung erfolgt nur bei einer Anwesenheit von 80 % der gesamten Ausbildung (= mind. 12 T.)

e Zur schriftlichen und mundlichen Priifung missen Sie sich schriftlich bewerben. Die Prifungsgebihr ist spatestens
mit der Anmeldung zur Priifung zu begleichen. Ein selbst angefertigtes Herbarium ist Bestandteil der Prifung und
an diesem Tag abzugeben. Nahere Einzelheiten in der Ausbildung.

e Tiere sind zu den Ausbildungstagen nicht zugelassen.

e Haftungsanspriiche gegen den Verein oder die Referenten, die sich auf Schaden materieller oder ideeller Art
beziehen, welche durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung
fehlerhafter und unvollstandiger Informationen verursacht wurden sind grundsatzlich ausgeschlossen, sofern
seitens des Referenten oder des Vereins kein nachweislich vorsatzliches oder grob fahrldssiges Verschulden
vorliegt.

o Bei Rucktritt der Ausbildung bis acht Wochen vor Beginn erlauben wir uns 25% des Betrages einzubehalten, sofern
kein Ersatz genannt werden kann. Nach begonnener Ausbildung kann der Beitrag nicht mehr zurlickbezahlt
werden.

e Die Priifung besteht aus 3 Teilen:

Herbarium mit 15 Pflanzen (Abgabe am 13. Ausbildungstag),
schriftliche Priifung (105 Min.) Nahere Einzelheiten in der Ausbildung.
mundliche Prifung: Pflanzenvorstellung (10 Min.)

Ausbildungsort: wenn nichts anderes angegeben bei

Birgit Lecheler, Am Kirchenweg 14, 86488 Breitenthal

Kosten fiir die Jahres-Ausbildung  fir Mitglieder des Allgduer Krauterland e.V.: € 990,-
fur Nichtmitglieder: € 1180,-
NEU!! zuziiglich: Material: € 120,-
Prufungsgebihr:€ 90,-

Verantwortlich fir die Ausbildung und Ausbildungsleitung der gesamten Ausbildung:

Gerti Epple, Ober'm Stadtweiher 34, 87435 Kempten Tel. 0171-78 79 053
gerti@wildkraeuterfrau.de www.wildkraeuterfrau.de
Marlies Osterried, Leiterberg 80, 87448 Betzigau Tel. 08304-1788
s-marlies_osterried@t-online.de

Birgit Lecheler, Am Kirchenweg 14, 86488 Breitenthal Tel. 08282-829338

kraeuter@pbirgitlecheler.de, www.naturheilpraxis-breitenthal.de

Referenten der jahresbegleitenden Ausbildung:

Gerti Epple Allgauer Wildkrauterfrau, zertif. Natur- und Landschaftsfihrerin, Fachfrau fur systemische
Raucherkunde, Fachberaterin fiir Selbstversorgung und nachhaltige Lebensweisen, Buchautorin,
Kempten

Marlies Osterried Allgauer Wildkrauterfuhrerin, Betzigau

Birgit Lecheler Heilpraktikerin, Allgauer Wildkrauterfihrerin, Breitenthal

Marlis Bader Ré&ucherfachfrau, Buchautorin, Peiting

Ingrid Ness Floristin, Phytotherapeutin, Fischen

Andi Haller Permakulturist und Mentalcoach, Kleinwalsertal

Julia Wehnert Biologin, Bund Naturschutz Oberallgadu, Kempten

Roswitha Lier Roswitha Lier, Natur-Padagogin,

Christine Giera Allgauer Wildkrauterfiihrerin, zertif. Natur- und Landschaftsfuhrerin, Lindenberg

Rainer Schall Wildnisfiihrer, Leutkirch

Wichtiger Hinweis:

Die Ausbildungsinhalte dirfen ohne ausdrickliche Genehmigung durch den Vorstand weder in Ausziigen
noch im Ganzen kopiert oder nachgeahmt werden.

Kurzfristige Anderungen vorbehalten! aktualisiert: 28.05.2025



Modul I: Wildkrauter und Heilpflanzen im Fruhjahr
1. Lehrgangswochenende:
07.-08. Februar 2026

Ort: Samstag: Grunes Zentrum, Adenauerring 97, 87439 Kempten
Sonntag: Akademie fir trad. KrauterWissen, Marktstrale 7

| Samstag: | BegriiBung und Einfihrung | Gerti Epple, Marlies |
é 9.00 Uhr : Organisatorisches, Informationen zum Herbarium und Priifung, : Osterried und :
i i Vorstellungsrunde der Teilnehmer in Gruppen i Birgit Lecheler i
i 11.15 Uhr : Vorstellung empfehlenswerter Krauterbiicher : Birgit Lecheler :
1 12.00 Uhr | Mittagspause T :
1 '3_'3_0_16_36_TWfl'cih_u's_b_a'&'ég_dg&'_a'I_s'_T_eTI'éi?ié'r_Wiid_kFéliEé_ri‘Uﬁ'rliﬁé'_'"'_'"'"'_}_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'}
i i ,,Gebt der Natur die Wildnis zuriick” i Rainer Schall i
| Sonntag: T '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' [ g
1 9.00 Uhr \ Die/Der Allgauer Wildkrauterfiihrer/in — worauf kommt es an? | Gerti Epple |
| | Teil 1 | |
42.00 Uhr | Mittagspause T TTToormmmmmm
1 13.30 Uhr- | Krauter in der Phytotherapie L !
| 16.30 Uhr | Wirkstoffkunde Teil 1 ' Ingrid Ness |
2. Lehrgangswochenende:
21. - 22. Marz 2026
Ort: Breitenthal, Am Kirchenweg 14

 Samstag: | e
1 9.00 Uhr i Rauchern von heimischen Krautern und Harzen ! Marlis Bader i
1200 Uhr | Mittagspause T T T T i
| 13.30 Uhr- | Krautervorrat fir alle Falle | Birgit Lecheler i
: 16.30 Uhr : Ernten, Trocknen, Essig, Kréautersalz.. | :
| Sonntag: lL Wie wirken Krauter auf unseren RErBEr"f? '''''''''''''''''''''''''''''''' {Birgit Lecheler i
1 9.00 Uhr ' Organwirkung und Entgiftung : :
1 12.00 Uhr | Mittagspause b !
. '1_ 3.30 Uhr- | Heilkraft der Pflanzen: Frithjahr | Marlies Osterried |
| 16.30 Uhr | j |

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung

3. Lehrgangswochenende:
02.-03. Mai 2026
Ort: Akademie, Marktstrafde 7, Weitnau

| Samstag: | Wildkrauterkiiche im Aligau
i 9.00 Uhr \ Kochen und Bestimmen mit den jungen Wilden d. Frihjahrs ! Christine Giera |
I | |
. 1500 Uhr | Mittagspause T [ |
;r'1_ 3.30- | | Krautererlebnis-Padagogik o i
| 1630 Uhr | Einfihrung und praktische Beispiele | Roswitha Luer |
: Sonntag: : Garten- und Topfkrauter zum Kochen und Heilen : :
i 9.00 Uhr i Grundlagen, Anbau, Pikieren, Aussaen, Pflanzen i Andi Haller i
| |
| 1200 Uhr | 'M‘.Ifag‘s;aaugé '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' [ |
1330 Uhr- | Garten- und Topfkrauter zum Kochen und Heilen ~ i Andi Haller |
1 16.30 Uhr | . Grundlagen, Anbau, Pikieren, Aussaen, Pflanzen : :
i\h_iiiﬁb?iﬁé'éh_: ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

Feste Schuhe, Outdoorkleidung, Schiirze, frische Krauter zum Kochen



Modul II: Wildkrauter und Heilpflanzen im Sommer
4. Lehrgangswochenende:
06. - 07. Juni 2026
Ort: Akademie, Marktstral3e 7, Weitnau

Samstag: Garten- und Topfkrauter zum Kochen und Heilen | Gerti Epple
|
9.00 Uhr Pflege, Ernte, Verwendung i

1 13.00 Uhr . Fragestunde zum Herbarium + Birgit Lecheler :
i 13.30 Uhr- | Krauter in der Phythotherapie i Ingrid Ness i
| 16.30 Uhr | Wirkstoffkunde Teil 2 | |
| Sonntag: | Wildpflanzen im Allgau bestimmen o :
iLg,oo Uhr iLBotanische Grundlagen Teil 1 iLJuna Wehnert J'
1 12.00 Uhr | Mittagspause und Fahrt nach Eisenbolz, ca. 10 Minuten P i
13.30 Uhr- | Wildpflanzen bestimmen: Teil 2 Julia Wehnert |
1 16.30 Uhr | Bestimmungsiibungen im AulRengelande : :
Mitzubringen: unbedingt wetterfeste Kieidung, getrocknete Krauter fiir die Vorratshaltung
5. Lehrgangswochenende:
25. - 26. Juli 2026
Ort: Breitenthal, Am Kirchenweg 14
| Samstag: | Kochen mit den Wildkrautern am offenen Feuer | Christine Giera |
| 9.00 Uhr | Wilde Kiiche als erlebnispadagogische Einheit ] i
112.00 Uhr | Mittagspause A !
1 13.30 Uhr- | Ritualgebinde mit Krautern und Wildpflanzen ' Ingrid Ness :
| 16.30 Uhr | Kréauterboschen zu Maria Himmelfahrt | |
"'Sonntag: | Heilkraft der Pflanzen: Sommer "Marlies Osterried |
1 9.00 Uhr | Mittagspause | |
| 12.00 Uhr | | |
| 13.30 Uhr- | RituallJahreskreisfest feierm | Birgit Lechelerund |
é open end! : Wir feiern das Schnitterfest : Marlies Osterried :
Mitzubringen:

Krauter fiir Krduterboschen, Schnur oder Bindfaden, Schere, Bander in den Farben weiR, rot, schwarz,
1 Rose, 1 Kénigskerze und ein paar Getreidehalme
fur die Wilde Kiiche: Teller u. Schiisselchen, Besteck, Becher oder Glas, evtl. Schiirze

6. Lehrgangswochenende:

19. - 20. September 2026
Ort: Breitenthal, Am Kirchenweg 14

' Samstag: | Angeleitete Krauterfiihrung als Beispiel ' Gerti Epple |
1 9.00 Uhr- | Organisation einer Krauterfihrung, Phasen einer Fihrung | |
i 12.00 Uhr i i i
T | Mitagspause T |
1 13.30 Uhr- | Krauter verarbeiten zum richtigen Zeitpunkt L E
| ca.16.30 Uhr | Pflanzen-Kosmetik, Mazerate, Kérperdle, Salben, Cremes | Gerti Epple |
| Sonntag: | | Heilkraft der Pflanzen: Herbstliche Wildkrduterund |
9.00 Uhr | Wildfriichte Marlies Osterried

Die Fulle der Fruchte im Allgau und ihre trad. Anwendung

| 13.30 Uhr- | Heilkraft der Pflanzen im Jahreskreis |
i ca.16.30 Uhr | (keltischer Jahreskreis, Jahresfeste, Pflanzenh6hepunkte) | i



Modul lll: Wildkrauter und heimische Heilpflanzen fiir die dunkle Jahreszeit
7. Lehrgangswochenende:
17. - 18. Oktober 2026
Ort: Breitenthal, Am Kirchenweg 14
Termin zur Priifungsanmeldung bis 01.10.2026
per e-mail mit eingescannter Anmeldung an: kraeuter@birgitlecheler.de

i " 13.30 Uhr- i Vorbereltung zur schriftlichen Priifung
E ca.16.30 Uhr ; Info und Ablauf mit Inhalten, Gruppenarbeit

Mltzubrlngen.
Alle Lehrgangsunterlagen, Schreibzeug, wetterfeste Kleidung, Herbariumsabgabe Samstag!!!

i Samstag: i Rechtliche Grundlagen: i Gerti Epple i
1 9.00 Uhr- | Hygiene-VO, Lebensmittelrecht, LM-Kennzeichnung : :
i : — ganz praktisch : :
1 12.00Uhr | Mittagspause
. '1' 3.30 Uhr- | Elixiere, Heilweine und Essenzen | GertiEpple i
! ca.16.30 Uhr : und ihre Anwendung : :
| Sonntag: | Ernten von heilkraftigen Wurzein T |
| 9.00 Uhr i Ein besonderes Ritual : Birgit Lecheler |
N o . ;i
i 12 00 Uhr i Mlttagspause L _____________________________________ J

Priufungstage:
Samstag. 21.11.2026
Teil 2: schriftliche Prifung
Ort: Grunes Zentrum, Adenauerring 97, 87439 Kempten
[ 09.00 'UHF”’Ah’k’dﬁih’{éﬁ'b’r’gjéﬁiéét’éirié’éhéé"zl]ir'lb'fu'fh'h'g,' """""""""""" | Prifungskommission !
. -11Uhr ! Prifungsdauer: 105 Min. . Leitungsteam !

Mltzubrmgen Schreibzeug, Getranke, Powerfood

Samstag. 21.11.2026
Teil 3: miindliche Prufung
____________________________ Wir bitten alle Pruflinge 30 Min. vor der Prifungdazusein.

12 Uhr — | Priifungsteil 3: miindliche Prifung Pflanzenvorstellung | Priifungskommission
i ca. 17 Uhr : Prufungsdauer je Prufling 15 Min. i Leitungsteam

Mitzubringen: Schreibzeug, erarbeitete Pflanze zur miindlichen Priifung



